
 

စစ္ေ ဆးမႈခယံသူ၏ူအမည:  
 

 
 

2. ဓာတ္စာအစားေအသာကစားသ ံ    းမႈေအလက့င္် မ့်ားအားတ္   းတ္က္ေ ဆာင္ငြကမ 

□ေ န႔စဥ္ ကယ္ဆ ယီ္မ္ဓာတ္ပါ၀င္သည္     ြ  ာ          ႔၊ အဆနီည ္ ေ သာ       ႔ သ  ိုု႔မ္ဟ ိုုတ္္ ပ        ႔တ္ ိုု  ႔အာ  1 ဖန္ခြကထကပ ိုုိုု  ပီ  

ေ သာကသ  ံ     ပါ။ 

□တ္စရက္လ ွ်င္္ 3 ၾက မ္ထကပ ိုုိုု  ပီ  အသာ ၊ တ္  ိုုဖ  ၊ ပ သ  ိုု႔မ္ဟ ိုုတ္္ င္ါ တ္  ိုု႔အာ  အနည္  င္ယ္စ ီစာ သ ံ     ပါ။ 

□အစာ စာ သည္  အၾက မ္  ိုုိုုင္္  တတ္င္္ ဟင္္  သ ီဟင္္  န္ြက ွ်ာ အာ  ထည္  တသင္္  စာ သ ံ     ပါ။ 

□ေအၾကာ ္ေ လ ာ ္မ္ွ်ာ ထကဆ  ိုုိုု င္္လွ်င္ ္အရသာထည္  ထာ ေ သာ၊ ေ ပါင္္  ထာ ေ သာ သ  ိုု႔မ္ဟ ိုုတ္္ ေ လ ာ ္ကင္ထာ ေ သာ အစာ ေ သာက ွ်ာ အာ  

စာ သ ံ     ပါ။ 

□သင္္ အသာ မ္ွ်ာ  စာ သ ံ     သည္  အခွ်  န္ ခ င္္   ဖစ္        င္ပါက အဆနီည္  ေ သာ အသာ အာ  စာ သ ံ     ပါ၊ ထ  ိုု႔ ပင္္ ေအရြခမံ္ပါ၀င္္ေ သာ 

ၾကကသ ာ ၊ ဘ သာ တ္  ိုု႔အာ  စာ သ ံ     ပါ။  င္ါ ရ ဥ္႔ ၊ င္ါ ၀မ္္  ဗ  ိုုကသ ာ      င္္   င္ါ ဥမ္ွ်ာ အာ  မ္ၾကာခဏ စာ သ ံ       ခင္္  မ္ ပဳပါ   င္္  ။ 

□ေ ရခ မ္ ိုုန္႔၊ ေသရစာမ္ွ်ာ  သ  ိုု႔မ္ဟ ိုုတ္္ က တ္ ိုုိုုန္႔တ္  ိုု႔က  သ  ိုုေ႔သာ သၾကာ ဓာတ္ပါ၀င္သည္   ေသရစာမ္ ိုုန္႔မ္ွ်ာ  မ္ ခသမ္ ွ်အာ  

မ္သ ံ     ေ ဆာင္ပါ   င္္  ။  

□ြစပ္  ပဳတ္ထ ကဆ  ိုုိုု င္္လွ်င္ ္ ခပ ာမ္ာ အစာ ေအသာက ွ်ာ အာ  ပ  ိုုမ္  ိုုစာ သ ံ       ပီ ၊ အင္ဓံာတ္ပါ၀င္္ေ သာ အစာ ေ သာက ွ်ာ  သ ံ     ေ ဆာင္ ႈက  ိုု 

ေ လွ်ာ ခွ်ပါ။  

□မ္နကစာအာ  မ္ည္သည္  အခါမ္ ွ် ေမ္ကွ်ာ ္တသာ ပါေ စ   င္္  ၊ ထ  ိုု႔ ပင္္ ပံ    မ္ န္ အစာ ေ သာက ွ်ာ  စာ သ ံ     ပါ။ 

□ဟခြွ်ကည ေီမ္ ွ်သာ ဓာတ္စာ စာ ေ သာက ႈပံ    စအံာ  ထ န္  သ မ္္  ထာ ပါ။ 

□အကယ္္၍  ဖစ္        င္္လွ်င္ ္သင္္ အ ပန္င္ထကစာ သည္   ၾက မ္ရည္ ေအရအတတ္က ွ်ာ အာ  ေ လွ်ာ ခွ်ပါ၊ ထ  ိုု႔ ပင္္ အကယ္္၍ သင္္ အ ပန္င္ထကစာ လ ွ်င္္ည္   

အတလခငေံ သာ၊ အတလခစပ္ေ သာ သ  ိုု႔မ္ဟ ိုုတ္္ အတလခအဆမီ္ွ်ာ ေ သာ အစာ ေအသာက ွ်ာ အာ  ေ ကွ် ဇ    ပဳ  ပီ  ေ ရ ာင္ရလာ ပါ။ 

 

3.ကန္် းမာေ သာအစားေအသာကစားသ ံ    းမႈေအလက့င္် မ့်ားအား  ဖင္ တ့္   းတ္က္ေ ကာင္ းမမနာ္ာႏ      င္ေ သာကန္် းမာေ ရး  ပသနာမ်ားသ   ႔

မဟ  ေတ္ေ   ခေအနမ်ား။ 

□ေ တသ ဖ အာ   မ္င္္    ခင္ ္   □ဆ ီခွ်  ဳ  

□    လ ံ     ေ ရာဂါ   □ေ တသ တတ္င္္  အဆဓီာတ္္  မ္င္္  မ္ာ   ခင္္   

□ေ လသင္ ိုုိုုန္    ဖတ္္  ခင္ ္   □အရံေ တသ ေ ၾကာ  ပသနာ 

□အြ  ိုု ၾတကပ္ေ ရာဂါ  □အ၀တလန္  ခင္္   

□ေ ဂါက္ေ ရာဂါ   □အ ခာ ေ သာ 
 

4. အ ခာ  မ္ တ္ြွ်က ွ်ာ  (စာလံ    ေ ရ 100     င္ ္   ေ အာက္)  

                                                                          
 

သမားေ တ္ာ ္၏အမည/လက လတ္္： 

※

ေေဆ ညႊန္  အာ ေ ဆ ၀ါ ၀ယ္ယ ူရခအတတ္ကအသ ံ       ပဳ       င္ ည္ ဟ ိုုတ္္ေ ပ။၎သည္ဘေ၀နထ  ိုုင္ ႈေအလ အကွ်င္္  မ္ွ်ာ အာ တ္  ိုု တ္ကကဖ႕ံ ဖ ဳ လာေ စရခအတတ္ကသ ာ

လ ွ်င္္  ဖစသည။္ 

1.လကြ ရ ဓာတ္စာအစားေအသာကစားသ ံ    းမႈေအလက့င္် မ့်ား 

□တ္  ိုု တ္က္ေ ဆာန္င္ရက ႈမ္ွ်ာ  အတလန္  ပဳလ ိုုပရန္ လ  ိုုအပသည္။ 

□ပံ    မ္ န္  ဖစသည္။ 

□ေ ရာဂါအာ  ကာတကယ္္        င္္  ပီ ၊ကွ်န္  မ္ာေ ရ က  ိုု ထ န္  သ မ္္  ေ ပ သည္။ 

အစာအဟာရဆ   ငြာဘေေနထ   ငမႈေအလက့င္် မ့်ားအတတ္က္ေ ဆးညႊန္ းညႊနၾကားခ်က 


